Twoje dziecko w wieku 18 miesiecy

Co dzieci robig w
tym wieku

Rozwdj spofeczny i emocjonalny

) Lubi dla zabawy podawac ) Moze nadmiernie Ignaé do
przedmioty innym. opiekundw w nowych sytuacjach

Miewa napady ztosci ) Wskazuje palcem ciekawe rzeczy

Moze bat sig obcych innym ludziom

) Bada otoczenie samodzielnie, ale

Okazuje czuto$¢ znajomym ludziom EUTIT o¢
w obecnosci rodzica

U000

Bawi sig, udajac prawdziwe
czynnosci, np. karmienie lalki

Jezyk / komunikacja

) Mowi kilka pojedynczych stow ) Pokazuje palcem na rzeczy,

ktorych chce

1 Mowi ,nie” i krgci gtowa

23 Poznaj oznaki, reaguj szybko.

Porozmawiaj z lekarzem dziecka na kazdej wizycie o etapach rozwoju, ktdre
dziecko osiagneto i czego mozesz sig spodziewaé w najblizszym czasie.

Jak mozesz pomdc dziecku sie rozwijaé

-> Zapewnij dziecku poczucie bezpieczenstwa i mitosci. Waine jest,
by w zachowaniu by¢ spéjnym i przewidywalnym.

- Chwal dobre zachowania znacznie wyrazniej, niz karzesz za zte zachowania
(najlepiej uzywaj tylko krdtkich przerw w zabawie).

- Opisuj emocje dziecka, np. méw ,jestes szczgsliwa, kiedy czytamy
te ksigike”.

- Zachecaj do zabawy w udawanie prawdziwych czynnosci.

-> achgcaj do okazywania empatii, np. jak inne dziecko jest smutne,
to zachecaj do pocieszenia go.

-> Czytaj Twojemu dziecku ksigiki i omawiaj obrazki uzywajac prostych stow.
- Nasladuj stowa Twojego dziecka.

- Uiywaj stéw opisujacych uczucia i emocje.

- Uiywaj prostych, jasnych zdan.

-> [adawaj proste pytania.

-> Dmuchaj banki i pozwdl dziecku je przebijac.
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Twoje dziecko w wieku 18 miesiecy

Rozwoj poznawczy (nauka, myslenie)

1 Wie, do czego stuzg przedmioty ) Wskazuje palcem, by zwrdci¢ na
codziennego uzytku, np. telefon, siebie uwage innych

szczotka, fyzka 21 Samodzielnie probuje rysowaé

) Umie wskazat czgsci ciata ) Stucha prostych poleceri stownych,

1 Okazuje zainteresowanie lalkg lub bez pokazywania, np. ,usigdz”

pluszakiem, np. prébujac je karmic¢

Ruch / Rozwdj fizyczny

_) Samodzielnie chodzi 1 Prdbuje jes¢ przy pomocy tyzeczki

) Pomaga w rozbieraniu sig ) Potrafi wchodzié po schodach

) Zabiera ze sobg zabawki podczas (przytrzymujac sig np. porgczy)
chodzenia i biegac

) Pije z kubka

Mozliwie szybko porozmawiaj z lekarzem dziecka, jesli dziecko:

Jak mozesz pomoc dziecku sie rozwijaé

-> Chowaj przedmioty pod poduszkg czy kocykiem i zachgcaj do odnalezienia ich.

-> Baw sig z Twoim dzieckiem klockami, pitkami, uktadankami, ksigzkami
i innymi zabawkami uczacymi zwigzku przyczynowo- skutkowego oraz uczacymi
rozwigzywania problemdw.

-> Nazywaj obrazki w ksigzkach oraz czgsci ciata.

-> [achecaj do picia z kubka i jedzenia przy pomocy tyzeczki, niezaleinie
od powstatego bataganu.

- Zapewnij dziecku zabawki zachgcajace do zabawy w udawanie prawdziwych
czynnosci, np. lalki, telefony-zabawki.

-> Zapewnij dziecku bezpieczne miejsca, by mogto chodzic i swobodnie
sig przemieszczac.

-> Zapewnij dziecku zabawki, ktdre moze bezpiecznie ciagnac.
-> Zapewnij dziecku pitki by mogto je kopac, turlaé i rzucac.
- Dmuchaj banki i pozwal dziecku je przebijac.

01 Nie wskazuje innym przedmiotow _) Nie zna przynajmnie;j 6 stow
) Nie umie chodzi¢

1 Nie wie do czego stuig przedmioty
codziennego uzytku

) Nie zwraca uwagi lub nie reaguje,
i gdy opiekun wychodzi
lub wchodzi do pomieszczenia

1 Zapomina nauczonych wczesniej

_1 Nie nasladuje innych T
umiejetnosci

1 Nie uczy sig nowych stow

W przypadku zauwazenia ktéregokolwiek z tych objawdw, mogacych $wiadczyé
0 prawdopodobnym opdznieniu rozwojowym, powiadom lekarza lub pielggniarke
dziecka i porozmawiaj z osobami w Twoim otoczeniu, ktdre majg informacje na
temat swiadczen dla matych dzieci w danym rejonie.

Amerykanska Akademia Pediatrow rekomenduje sprawdzenie ogdlnego rozwoju
kaidego dziecka i badania pod katem autyzmu podczas kontrolnej wizyty
18-miesigcznego dziecka. Zapytaj lekarza o sprawdzenie rozwoju Twojego
dziecka.

25 Poznaj oznaki, reaguj szybko.
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