TWOje dZieCkO W Wieku Q mieSiecy Porozmawiaj z lekarzem dziecka na kaidej wizycie o etapach rozwoju, ktdre

dziecko osiggneto i czego mozesz sig spodziewac w najblizszym czasie.

Co dzieci robig w
tym wieku

Rozwdj spofeczny i emocjonalny Jak mozesz pomodc dziecku sie rozwijaé

1 Motze baé sig obcych _1 Ma swoje ulubione zabawki - Obserwuj, jak dziecko reaguje na nowe sytuacje i nowych ludzi; staraj sig dalej

1 Moie ,lgnaé” do znajomych robi¢ to, co sprawia, ze Twoje dziecko jest wesote i czuje sig komfortowo.

dorostych => I czasem, gdy Twoje dziecko zacznie sig przemieszczac, staraj si¢ pozostawac
blisko, aby dziecko wiedziato, ze jeste$ przy nim.

Jezyk / komunikacja -> Kontynuuj staty plan dnia, teraz jest to szczegdlnie istotne.

) Rozumie stowo ,nie” 1 Stara sig nasladowaé diwieki -> Baw sig w zabawy na zasadzie: ,raz ja, raz ty”, ,moja kolej, twoja kolej”.

1 Wydaje duzo réinych déwigkow i gesty innych - Komentuj gto$no nastrdj swojego dziecka. Mow na przyktad: ,jeste$ bardzo

np. ,mamamama” czy ,babababa” 1 Uzywa palcow, by wskazywaé smutny, zobaczmy czy uda nam si¢ poprawi¢ Gi humor”.

-> Opisuj przedmioty, na ktore patrzy Twoje dziecko, np. ,to jest duza, czerwona
pitka”.

-> Opowiadaj o przedmioty, na ktére wskazuje Twoje dziecko.

- Nasladuj dzwigki i stowa Twojego dziecka.

-> Pro$ o zachowania, ktorych oczekujesz. Zamiast mowic ,,nie wstawaj”, powiedz:
,02as Usigse”.

Poznaj oznaki, reaguj szybko. www.krzykiryki.pl



Twoje dziecko w wieku 9 miesiecy

Rozwoj poznawczy (nauka, myslenie) Jak mozesz pomoc dziecku sie rozwija¢

_1 Obserwuje spadajace przedmioty _) Plynnie przektada przedmioty -> Ucz zwigzku przyczynowo skutkowego, np. turlajac pitke, popychajac samo
) Szuka przedmiotow, ktdre widziato z jednej reki do drugiej chody-zabawki lub wktadajac i wyciagajac klocki z pojemnika.
jak chowasz ) Potrafi trzymac rzeczy - Baw sig w ,,a kuku” i w chowanego.
) Bawi sie w ,,a kuku” (np. ptatki Sniadaniowe) migdzy - Cazytaj Twojemu dziecku i rozmawiaj z nim.
] palcem wskazujgcym, a kciukiem
) Wktada przedmioty do ust -> Zapewnij duzo miejsca, by Twoje dziecko mogto bezpiecznie badac otoczenie

i przemieszczad sie.

Ruch / Rozwdj fizyczny - Umieszczaj dziecko w poblizu elementdw, przy pomocy ktdrych bedzie mogto
bezpiecznie podciggac sig do wyzszych pozycii.

() Siedzi bez dodatkowego wsparcia ) Moie czworakowac

1 Potrafi samodzielnie przej$¢ do 1 Motze prébowaé podciagnac sie do
pozycji siedzacej pozycji stojacej

Mozliwie szybko porozmawiaj z lekarzem dziecka, jesli dziecko:

1 Nie potrafi usigs¢, nawet z pomocg 1 Nie potrafi przektadac W przypadku zauwazenia ktéregokolwiek z tych objawdw, mogacych $wiadczyé
) Nie gaworzy przedmiotow z jednej reki do o prawdopodobnym opdznieniu rozwojowym, powiadom lekarza lub pielggniarke
. , L drugiej dziecka i porozmawiaj z osobami w Twoim otoczeniu, ktdre majg informacje na
- Nie reaguje na swoje imig temat $wiadczen dla matych dzieci w danym rejonie.
) Nie rozpoznaje znajomych ludzi

21 Nie patrzy tam, gdzie wskazujesz Amerykariska Akademia Pediatréw rekomenduje sprawdzenie ogdlnego
rozwoju kazdego dziecka przy wizycie 9-miesigcznej. Zapytaj swojego lekarza
0 sprawdzenie rozwoju Twojego dziecka.

Poznaj oznaki, reaguj szybko. www.krzykiryki.pl



