Twoje dziecko w wieku 6 miesiecy

Co dzieci robig w
tym wieku

Rozwdj spofeczny i emocjonalny

) Reaguje na emocje innych ludzi,
czesto wydaje sig szczesliwe

) Rozpoznaje znajome twarze
i zaczyna rozpoznawac, ze ktos jest

obey 1 Lubi przygladaé sie sobie
1 Lubi bawi¢ sig z innymi, szczeg6lnie w lusterku
z rodzicami

Jezyk / komunikacja

1 Reaguje na dzwigki wydajac dzwigki 1 Reaguje na wtasne imig

1 Zaczyna taczy¢ gtoski podczas
gaworzenia i lubi wydawaé dzwigki
na zmiang z rodzicem

—1 Wydaije dzwieki sygnalizujace
rados¢ lub niezadowolenie

1 Zaczyna wymawiac spotgtoski

11 Poznaj oznaki, reaguj szybko.

Porozmawiaj z lekarzem dziecka na kaidej wizycie o etapach rozwoju, ktdre
dziecko osiggneto i czego mozesz sig spodziewac w najblizszym czasie.

Jak mozesz pomodc dziecku sie rozwijaé

- Codziennie baw sig na podtodze z dzieckiem.

-> Naucz si¢ odczytywaé nastroj dziecka. Jesli jest wesote, dalej rob to co robisz.
Jesli jest nieszczesliwe, przerwij to co robisz i pociesz dziecko.

- Baw sig w ,odpowiedzi” - kiedy dziecko sig usmiechnie, Ty sig u$miechnij;
kiedy dziecko wyda dzwigk, wydaj taki sam.

-> Powtarzaj dzwigki wydawane przez Twoje dziecko i mow proste stowa
zawierajace ten dzwigk. Np. jak dziecko powie ,ba”, powiedz: ,babcia”,
~banan”.

- (Czytaj Twojemu dziecku ksigzeczki kazdego dnia. Chwal je, gdy zaczyna
gaworzyc i probuje réwniez ,,czytac”.

-> Kiedy Twoje dziecko przyglada sig czemus, wskaz to i zacznij o tym méwic.

- Kiedy dziecko upusci zabawke na podtoge, podnies jg i oddaj mu.
Taka zabawa pomaga dziecku zrozumiec zaleinos¢ przyczyny i skutku.

- Cuzytaj dziecku ksigki z obrazkami.
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Twoje dziecko w wieku 6 miesiecy

Rozwdj poznawczy (nauka, myslenie) Jak mozesz pomoc dziecku sie rozwijaé

1 Rozglada sig po otoczeniu ) Prowadzi przedmioty do ust - Wskazuj dziecku nowe przedmioty i nazywaj je.
1) Okazuje zaciekawienie ) Zaczyna przektadac przedmioty -> Pokazuj Twojemu dziecku kontrastowe obrazki w ksigzeczkach i omawiaj je.
przedmiotami i prébuje siegaé z jednej reki do drugiej

- Potdi dziecko na brzuchu lub plecach i potéz zabawki tuz poza zasiggiem

do przedmiotéw poza zasiggiem jego rak. Zachecaj je do przeturlania sig, by siegngé po zabawke.

Ruch / Rozwaj fizyczny

1 Potrafi przeturla¢ si¢ w obie ) Zaczyna utrzymywaé samodzielnie
strony (z brzucha na plecy pozycje siedzac (co nie znaczy,
i z plecow na brzuch) 7e powinni$my umieszczac dziecko

1 Moie prébowaé przyjmowaé pozycje w tej pozycji, gdy samo nie siada)

czworaczg i bujaé sig w tej pozycji ) Moie petzac do tytu
w przod i tyt.

Mozliwie szybko porozmawiaj z lekarzem dziecka, jesli dziecko:

1 Nie probuje siggna¢ po przedmioty 1 Nie potrafi przeturlac sig W przypadku zauwazenia ktéregokolwiek z tych objawdw, mogacych $wiadczyé
w zasiggu rak w zadnym kierunku (ani z plecow o prawdopodobnym opdznieniu rozwojowym, powiadom lekarza lub pielggniarke
1 Nie okazuje czutosci opiekunom na brzuch ani z brzucha na plecy) dziecka i porozmawiaj z osobami w Twoim otoczeniu, ktdre majg informacje na
1 Nie reaguje na diwigki wokét siebie 1 Nie mieje sie temat swiadczen dla matych dzieci w danym rejonie.
() Ma problemy z prowadzeniem _1 Wydaje si¢ sztywne, ma stale
przedmiotdw do ust napigte migsnie
_1 Wydaje sig by¢ wiotkie,
jak ,szmaciana lalka”
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