Twoje dziecko w wieku 4 miesiecy

Co dzieci robig w
tym wieku

Rozwdj spofeczny i emocjonalny

1 Spontanicznie u$miecha sig,
zwtaszcza do ludzi

1 Nasladuje niektdre ruchy lub miny,
np. usmiech lub marszczenie brwi

1 Lubi bawic sig z rodzicami i moze
zacza¢ ptakac, gdy zabawa zostanie
przerwana

Jezyk / komunikacja

2 Gluzy 1 Ptacze w rézny sposah, zeby
zasygnalizowac gtad, bal lub
zmeczenie

Poznaj oznaki, reaguj szybko.

Porozmawiaj z lekarzem dziecka na kaidej wizycie o etapach rozwoju, ktdre
dziecko osiggneto i czego mozesz sig spodziewac w najblizszym czasie.

Jak mozesz pomodc dziecku sie rozwijaé

- Trzymaj dziecko na rekach i mow do niego; usmiechaj sig i badz
radosna/radosny podczas tej czynnosci.

- Ustal staty harmonogram snu i karmienia.

-> Uwainie obserwuj co Twoje dziecko lubi, a czego nie lubi; bedziesz wtedy
najlepiej wiedzie¢ jak zadbac o jego potrzeby i co zrobic, zeby dziecko byto
szczesliwe.

-> Nasladuj dzwigki swojego dziecka.

- Usmiechaj sig i badz podekscytowana/podekscytowany kiedy Twoje dziecko
wydaje dzwigki.

- Poprzez czytanie i $piewanie dziecku, angazuj je w zabawy wyciszajace.

- Przygotuj dziecku zabawki (odpowiednie do wieku), np. grzechotki lub
kontrastowe obrazki.

-> Baw sig w gry jak np. ,a kuku”.
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Twoje dziecko w wieku 4 miesiecy

Rozwdj poznawczy (nauka, myslenie) Jak mozesz pomoc dziecku sie rozwijaé

) Daje poznac czy jest smutne czy 1 Sledzi oczami obiekty ruszajace sie - Zapewnij bezpieczne okazje, by dziecko mogto sigga¢ po zabawki i badaé
wesote 7 jednej strony do drugiej otoczenie.

) Reaguje na czutos¢ ) Doktadnie przyglada sig twarzom - Umieszczaj zabawki blisko dziecka, aby mogto siggaé po nie lub kopaé je.

1 Siega po zabawki jedng reka ) Rozpoznaje znajomych ludzi

1 Koordynuje ruchy oczu i rak, np. i przedmioty na odlegtos

dostrzega zabawke i sigga po nig

Ruch / Rozwadj fizyczny

1 Stabilnie trzyma gtowe 1 Moize utrzymaé zabawke i trzasé
) Wktada dtonie do ust nig, zamachiwac sig na wiszace
zabawki

1 Motze probowa¢ przeturlac sig
7 lezenia na brzuchu do lezenia na
plecach

_1 Leiac na brzuchu wspiera si¢ na
tokciach i unosi klatke piersiowg

Mozliwie szybko porozmawiaj z lekarzem dziecka, jesli dziecko:

1 Nie $ledzi wzrokiem poruszajgcych 1 Nie prowadzi rak do ust W przypadku zauwazenia ktéregokolwiek z tych objawdw, mogacych $wiadczyé
sig obiektow 1 Ma problemy z poruszaniem o prawdopodobnym opdznieniu rozwojowym, powiadom lekarza lub pielggniarke
1 Nie usmiecha sig do ludzi jednym lub obydwoma oczami we dziecka i porozmawiaj z osobami w Twoim otoczeniu, ktére majg informacje na
wszystkich kierunkach temat Swiadczen dla matych dzieci w danym rejonie.

) Nie trzyma stabilnie gtowy
1 Nie wydaje dzwigkow

9 Poznaj oznaki, reaguj szybko. www.krzykiryki.pl 10




