TWOje dZieCkO W Wieku '| rOkU Porozmawiaj z lekarzem dziecka na kazdej wizycie o etapach rozwoju, ktdre

dziecko osiagneto i czego mozesz sig spodziewaé w najblizszym czasie.

Co dzieci robig w
tym wieku

Rozwdj spofeczny i emocjonalny Jak mozesz pomdc dziecku sie rozwijaé

= Jest niesmiate lub zdenerwowane ) Graw gry, np. ,a kuku” -> Jeieli idziesz do pracy, daj dziecku czas, aby przyzwyczaito sig do nowego
przy obeych _1 Podaje Ci ksigzke, gdy chce opiekuna. Daj dziecku ulubiong zabawke, pluszaka lub koc, aby czuto sig
) Placze, gdy mama lub tata ustysze¢ opowiadanie bardziej komfortowo.
wychodzg 1 Powtarza gesty lub dzwigki, zeby - W odpowiedzi na niechciane zachowania, méw stanowczo ,nie”. Nie krzycz,
) Posiada ulubione przedmioty i ludzi zwrdcic na siebie uwage nie bij, ani nie tumacz nadmiernie. Przerwa w zabawie na 30 sekund do 1
1 Okazuje strach w niekt6rych 1 Podnosi rgke lub noge, zeby poméc minuty moze pomdc nakierowac dziecko.
sytuacjach przy ubieraniu - Czesto catuj dziecko, przytulaj i chwal dobre zachowanie.

— - Zdecydowanie wigcej czasu poswigcaj na chwalenie dobrych zachowan,
Jezyk / komunikacja niz karanie za zte zachowania (np. 4 razy dtuzej chwal niz karaj).

-> Opowiadaj dziecku o tym co wtasnie robisz, np. ,mama teraz myje Twoje

Q Rgagule na proste po!ecenla Q !’otrah powmdne?’ .mama”, ,tata raczki ciereczky”

) Uiywa prostych gestaw, i okrzyki, np. ,,0-0 Cavtat Twotemu daiecku codzienmie. Pozwalal daieck -
np. krecenie gtowa na ,nie” lub - - . - Czytaj Twojemu dziecku codziennie. Pozwalaj dziecku przewracac strony.
machanie reka na pozegnanie -1 Prdbuje powtGrzyc po Tobie stowa Na zmiang nazywajcie rzeczy na obrazkach.

1 Wydaje déwigki z réznymi tonami -> Rozwijaj to, co powie Twoje dziecko. Np. jak wskaze na auto i powie ,a” lub
(nasladujc mowe) »al”, odpowiedz: ,tak, to jest duze, niebieskie auto”.

Poznaj oznaki, reaguj szybko. www.krzykiryki.pl



Twoje dziecko w wieku 1 roku

Jak mozesz pomoc dziecku sie rozwijaé

Rozwoj poznawczy (nauka, myslenie)

) Bada przedmioty na nowe sposoby,

np. potrzasajac, uderzajac, rzucajac

0 tatwo odnajduje ukryte przedmioty

) Patrzy na poprawny obrazek
lub przedmiot, kiedy powiesz jego
nazwe

) Nasladuje gesty

) Wktada przedmioty do pojemnika,
wyjmuje przedmioty z pojemnika

Ruch / Rozwdj fizyczny

) Potrafi samodzielnie przejs¢
do pozycji siedzacej

1 Podciaga sig, by stangé
1 Chodzi trzymajac sig mebli

) Uderza dwoma przedmiotami
o siebie

) Zaczyna uzywac przedmiotow
zgodnie z przeznaczeniem,
np. picie z kubka, szczotkowanie
whosow szczotka

—) Oddaje przedmioty bez pomocy

U

) Wykonuje proste polecenia,
np. ,podnies zabawke”

) Moze zrobi¢ kilka krokow,
nie trzymajac sig niczego

1 Moze samodzielnie stangc

Szturcha rzeczy palcem wskazujacym

-> Daj Twojemu dziecku papier i kredki i pozwdl mu dowolnie rysowac.
Naucz dziecko rysowac linie na kartce, chwal je, jak bedzie probowato
nasladowac.

-> Baw sig z Twoim dzieckiem klockami, uktadankami i innymi zabawkami,
wymagajacymi koordynacji rak.

- Chowaj mate zabawki i inne przedmioty i pozwol dziecku je znalezc.

- Zachecaj dziecko do nazywania czesci ciata lub obiektdw za oknem
samochodu.

> ﬁpiewaj piosenki z czynnosciami, np. ,.Gtowa, ramiona, kolana, pigty”
7 pokazywaniem. Pomd: dziecku wykonywac razem z Tobg te czynnosci.

-> Daj Twojemu dziecku garnek lub maty instrument, np. bgbenek czy cymbatki.
Zachgcaj je do wydawaniu przy ich pomocy dzwigkdéw (zawsze pod opieka
dorostego).

-> Zapewniaj duzo bezpiecznych miejsc, ktdre Twoje dziecko bedzie mogto
odkrywaé, badac. (Zabezpiecz Twoje mieszkanie, pochowaj niebezpieczne sub-
stancje i przedmioty. Zamocuj bramki do niebezpiecznych miejsc, np. piwnica
czy balkon).

Mozliwie szybko porozmawiaj z lekarzem dziecka, jesli dziecko:

) Nie chodzi na czworakach

) Nie szuka przedmiotow, ktore widzi,

jak chowasz
1 Nie potrafi stangé, nawet z pomoc
_1 Nie wskazuje przedmiotow

1 Nie uczy sig gestéw, np. krecenia
gtowg czy machania reka

_) Nie wymawia prostych stow,
jak ,mama” czy ,tata”

1 Zapomina nauczonych wczesniej
umiejetnosci

W przypadku zauwazenia ktéregokolwiek z tych objawdw, mogacych $wiadczyé
0 prawdopodobnym opdznieniu rozwojowym, powiadom lekarza lub pielggniarke
dziecka i porozmawiaj z osobami w Twoim otoczeniu, ktdre majg informacje na
temat swiadczen dla matych dzieci w danym rejonie.

Poznaj oznaki, reaguj szybko.

www.krzykiryki.pl



