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Kamienie milowe rozwoju

Poznaj oznaki, reaguj szybko

Mozesz $ledzi¢ rozwdj dziecka, obserwujac jak sig bawi, uczy, méwi i dziata.

Przeczytaj te broszure, aby obserwowaé kamienie milowe u swojego dziecka i aby
dowiedziec sig, jak mozesz pomdc mu uczy¢ sig i rozwijac.
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TWOje dZieCkO w Wieku 2 mieSiecy Porozmawiaj z lekarzem dziecka na kazdej wizycie o etapach rozwoju, ktdre dziecko

osiagneto i czego mozesz sig spodziewaé w najblizszym czasie.

Co dzieci robig w
tym wieku

Rozwdj spofeczny i emocjonalny

1 Potrafi uspokoic si¢ w krétkim 1 Zaczyna usmiechac sig do ludzi = Przytulaj, rozmawiaj i baw sig z dzieckiem podczas codziennych czynnosci
czasie (moze brac rece do buzi i ssaé 1 Probuje patrzeé na rodzica tj. karmienie, ubieranie, kapanie.

rgke) -> Pomoéz dziecku nauczyé si¢ uspakaja¢ we wtasnym zakresie. Ssanie kciuka

Jak mozesz pomdc dziecku sie rozwijaé

jest naturalng czynnoscig stuzaca uspokojeniu sie.

Jezyk / komunikacja - Tacznij uczyé dziecko odrézniania dnia od nocy oraz regularnego planu dnia.

- Obserwuj, co Twoje dziecko lubi, a czego nie lubi. Pomoze Ci to poczu¢ sig

1 Ghuzy - Odwraca gtowg w kierunku bardziej pewnie i komfortowo.

diwigkow
- Reaguj podekscytowaniem i uSmiechaj sie, gdy Twoje dziecko wydaje

Rozwéj poznawczy (nauka, myslenie) diwigki.

- 0d czasu do czasu nasladuj dzwigki dziecka, ale uzywaj tez prawidtowego

1 Skupia uwage na twarzach 1 Zaczyna sig nudzi¢ (ptacze, jezyka méwionego.
-1 Zaczyna podazac wzrokiem za grymasi), jesli aktywnos¢ nie - Iwroé uwage na rézne rodzaje ptaczu dziecka, by moc odgadnaé, czego dziecko
rzeczami ll|egllle zmianie W danej chwili potrzebuje

-> Rozmawiaj z dzieckiem, czytaj mu i Spiewaj.
- Baw sie z dzieckiem w ,,a kuku”.
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Twoje dziecko w wieku 2 miesiecy

Ruch / Rozwaj fizyczny

Jak mozesz pomoc dziecku sie rozwijaé

1 Potrafi podnies¢ gtowe (na chwile) 1 Zaczyna wykonywacé coraz = Umies¢ lustro dla niemowlat w tdzeczku dziecka, aby mogto na siebie patrzec.
pod kateEn _45 st_opn_i i zaczyna ptynniejsze ruchy nogami i rgkami ~ Ogldaj z dzieckiem obrazki i opowiadaj o nich.
odpychac sig opierajac sig na
przedramionach, gdy lezy na - Potdz dziecko na brzuchu, kiedy jest aktywne i potdz blisko niego zabawke
brzuchu (nie zostawiaj dziecka samego w tej pozycji).

-> [achec dziecko, aby podniosto gtowe, trzymajac zabawke przed nim, na
wysokosci jego wzroku.

- (dy dziecko znajduje sig na plecach, pokaz mu zabawke lub grzechotke
i zachecaj, aby wyciggneto raczki do pokazywanego przedmiotu.

Mozliwie szybko porozmawiaj z lekarzem dziecka, jesli dziecko:

1 Nie reaguje na gtosne dzwigki 1 Nie prowadzi rak do ust W przypadku zauwazenia ktéregokolwiek z tych objawdéw, mogacych swiadczy¢
1 Nie obserwuje poruszajacych 1 Leiac na brzuchu nie diwiga 0 prawdopodobnym opdznieniu rozwojowym, powiadom lekarza lub pielggniarke

sig obiektow glowy dziecka i porozmawiaj z osobami w Twoim otoczeniu, ktdre majg informacje na
1 Nie usmiecha sig do ludzi temat $wiadczen dla matych dzieci w danym rejonie.
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